
Omgaan met 

iemand met dementie

Dementie is ingrijpend, voor degene 
die de ziekte heeft én voor de
omgeving. Voor mantelzorgers zijn 
er grote gevolgen; zij moeten steeds
alert zijn, hulp bieden bij dagelijkse
handelingen, inspelen op het
veranderende gedrag en ze zijn
verantwoordelijk voor alle
beslissingen. En beetje bij beetje
verliezen ze degene van wie ze
houden. 

0118  553530  ||||  www.manteling.nu

 |||| CURSUS VOOR MANTELZORGERS

“Het doet goed om samen ervaringen te delen”
De cursus is voor mensen die zorgen
voor iemand met dementie. Dat kan
een partner zijn, een ouder, familielid,
vriend of buur. Tijdens de cursus wordt
zoveel mogelijk uitgegaan van de
vragen en knelpunten van de
deelnemers. Ook is er gelegenheid om
ervaringen uit te wisselen. De cursus
wordt gegeven door een casemanager
dementie en een coördinator van
Manteling.



Kousteensedijk 7
43341 JE Middelburg
(0118) 55 35 30 (09.00-13.00)
info@manteling.nu
www.manteling.nu

vormen van dementie, de gevolgen
ervan voor het gedrag van degene met
dementie en hoe ermee om te gaan;
verstoring van het dag- en nachtritme;
verandering van rol en rouwverwerking
ondersteuningsmogelijkheden,
verhuizing naar een verpleeghuis, hoe
ga je ermee om.

Wat komt er aan bod?

Middagcursus
5, 12, 26 maart & 2 april 2026
13.30 tot 15.30 uur  in De Klimop,
Kerkstraat 2 in Koudekerke

Praktische informatie
Avondcursus
29 oktober, 5, 19 en 26 november 2026
19.00 - 21.00 uur in de Kruit-/Hofmanzaal 
in de ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg

Aanmelden of vragen?
Aanmelden kan via 0118 55 35 30 of
info@manteling.nu. Meer informatie 
over de cursus op www.manteling.nu.

“Had ik deze cursus maar
eerder gedaan. Dat had me

veel energie bespaard.”

Eigen bijdrage voor mantelzorgers uit gemeente Middelburg en Veere € 25.  De
kosten voor mantelzorgers uit andere gemeenten  bedragen € 500. Mogelijk kunt u 
de kosten voor deze cursus (deels) vergoed krijgen via uw ziektekostenverzekering.

Kosten


